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La importancia de la 
valoración pre anestésica:

La consulta pre anestésica tiene como 
objetivo establecer un primer contacto 
del medico anestesiólogo con el 
paciente.

El stress generado por la idea de una 
intervención quirúrgica influye en la 
evolución del paciente en forma  
exponencial.



Cual es el objetivo de la 
consulta pre anestésica?

ü Conocer quien es el 
anestesiólogo

ü Saber que es la anestesia y 
como es el procedimiento.

ü Saber cuales son las posibles 
complicaciones

ü Saber que sucede después de la 
anestesia



Conocer al anestesiólogo:

Es importante que el primer contacto del
medico anestesiólogo y el paciente se
lleve a cabo días previos al procedimiento
quirúrgico, esto nos permite como
médicos conocer la historia clínica del
paciente, así como su estado físico y
psicológico para planear en forma
anticipada cual es la mejor técnica
anestésicapara el paciente.

ñUn traje a la medida de cada quienò



Durante este primer contacto, el paciente tiene la 
oportunidad de preguntar al medico anestesiólogo 

todas sus dudas

ü Como es la técnica anestésica que 
se eligió para él y por que?

ü Cuales son los riesgos de dicha 
anestesia?

ü Hay otras alternativas de  anestesia 
para el?

ü Aclarar dudas de lo que le han 
comentado conocidos, familiares o 
amigos respecto a la anestesia.


